
相談する　　　　私たちに何かできるかもしれません。まずはお話を聞かせてください。 R8.4更新

相談内容 窓　口 電　話 受付時間

「どこに相談すればいいか分からない」
「ひとりで相談先に行くのが不安」
「障がいに関する相談」「精神疾患に関する相談」
「福祉制度に関する相談」

可児市役所 福祉支援課 障がい支援係
（または可児市障がい者基幹相談支援センター）

☎0574-62-1111（代表）
平日　8：30～17：15
※総合的な相談窓口として、必要に応じて訪問・同行支援等
を行います。

「生活が苦しい」 「病気があって働けない」
「生活保護に関する相談」

可児市役所 福祉支援課 生活支援係 ☎0574-62-1111（代表） 平日　8：30～17：15

可児市役所 高齢福祉課 高齢者支援係
（可児市地域包括支援センター）

☎0574-62-1111（代表）
平日　8：30～17：15
（包括支援センターの担当地域：広見東、広見、中恵土）

可児市東部地域包括支援センター ☎0574-64-5115（代表） 担当地域　平牧、桜ケ丘ハイツ、久々利

可児市土田地域包括支援センター ☎0574-66-7171（代表） 担当地域　土田

可児市帷子地域包括支援センター ☎0574-66-3377（代表） 担当地域　帷子

可児市北部地域包括支援センター ☎0574-63-6200（代表） 担当地域　今渡、川合、下恵土、兼山

可児市南部地域包括支援センター ☎0574-66-6722（代表） 担当地域　春里、姫治

法テラス可児 ☎050-3383-0005 平日　9：00～17：00（土日・祝日・年末年始除く）

法テラス岐阜
（日本司法支援センター岐阜地方事務所）

☎0570-078345 平日　9：00～17：00（土日・祝日及び年末年始を除く）

法テラスサポートダイヤル
（日本司法支援センター）

☎0570-078374 平日　9：00～21：00　土9：00～17：00 (祝日・年末年始を除く)

「職場の人間関係・いじめ・いやがらせ、不当解雇など労働に関する窓口」
多治見総合労働相談コーナー
（多治見労働基準監督署）

☎0572-88-8001（監督課）
平日　8：30～16：30
相談員が不在（不定期）の場合、
岐阜労働局総合労働相談コーナー　☎058-245-8124

「人権に関する相談（差別、虐待、パワーハラスメントなどについての相
談）」

☎0570-003-110
平日　8：30～17：15
岐阜地方法務局人権擁護課

「人権に関する相談（いじめ、虐待など、子どもの人権についての相談）」 ☎0120-007-110
平日　8：30～17：15
岐阜地方法務局人権擁護課

「人権に関する相談（配偶者・パートナーからの暴力やセクシャルハラスメン
トなど女性の人権についての相談）」

☎0570-003-110
平日　8：30～17：15
岐阜地方法務局人権擁護課

「外国語人権相談」 ☎0570-090-911

平日　9：00～17：00
岐阜地方法務局人権擁護課
英語、中国語、韓国語、フィリピノ語、ポルトガル語、ベトナム
語、ネパール語、スペイン語、インドネシア語、タイ語に対応

ポルトガル語・タガログ語・ベトナム語によるこころの相談 （公財）岐阜県国際交流センター ☎058-263-8066

【事前予約要】
県内在住・在勤・在学のブラジル国籍またはフィリピン国籍、
ベトナム国籍を対象としたカウンセラーによるオンラインまた
は対面相談

「学校生活の悩みに関する相談（心の電話相談室）」 可児市教育支援センター（スマイリングルーム） ☎0574-63-2444 平日　9：00～16：00

「子どものいじめに関する相談」 可児市役所 子育て支援課（いじめ防止専門委員会）
☎0120-263-115
☎0574‐62‐8700(直通）

平日　8：30～17：00

子供SOS24 岐阜県教育委員会 ☎0120-0-78310 24時間対応

「こころの健康などに関する相談」 可茂保健所
☎0574-25-3111
（岐阜県可茂総合庁舎）

平日　9：00～17：00

主に精神疾患を有する方に電話、面接、訪問といった方法で相談に応じ、
日常生活を送る上での悩みや不安などを解消します。

地域生活支援センター　ひびき ☎0574-25-1294
月～土曜日（日・祝及び年末年始を除く）
8：00～17：00

「こころの健康などに関する相談」 岐阜県精神保健福祉センター ☎058-231-9724

【電話相談】
 月曜日～金曜日　9：00〜16：00 （12：00～13：00を除く）
（土・日・祝日・年末年始休み）
【来所相談※】
月・水・木・金曜日　9：00～16：00 （12：00～13：00を除く）
（土・日・祝日・年末年始休み）
※事前に電話予約が必要です。

「悩み苦しみ、生きる力を失いかけている方の相談」 ＮＰＯ法人　岐阜いのちの電話協会 ☎058-277-4343
毎日　19：00～22：00　月・水・金　12：00～19：00
※毎月第１・３土曜は8：00～19：00も可

「こころの健康に関する相談」 こころのダイヤル１１９番 ☎058-233-0119
月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
10：00～16：00（12：00～13：00を除く）

「借金」「離婚」「相続」など、さまざまな法的トラブルを解決するための総合
案内を行います。
お問い合わせの内容に応じて、解決に役立つ法制度や相談窓口を利用料
無料でご紹介します。

岐阜地方法務局美濃加茂支局
可茂人権擁護委員協議会

可児市地域相談先一覧（いのちのネットワーク）　

「高齢者についての相談窓口」
「介護について相談したい」



医療機関 住　所 電　話 受付時間　予約方法

早稲田ｸﾘﾆｯｸ 可児市広見1-17　大晃ビル3階 ☎0574-62-7838

予約受付時間（電話）
　初診：診療時間内（土曜を除く）　再診：12：00～14：00
診療時間　9：00～12：00　15：00～19：00
休診日　水・土午後・日・祝　（土曜は12：30まで）

のぞみの丘ホスピタル 美濃加茂市蜂屋町上蜂屋3555 ☎0574-25-3188

初診の予約：総合受付にて申込（電話でも可能）
初診予約受付時間　月～土　9：00～17：00
外来受付開始時間　8：30～
　（診療時間　月～土　9：00～15：00　※予約制）
休診日　日・祝

聖十字病院 土岐市泉町久尻2431-160 ☎0572-54-8181
予約受付時間　月～金（祝日除く）　9：00～17：00
診療時間　月～金　9：00～12：30
休診日　土・日・祝

聖十字クリニック 土岐市泉岩畑町3-2 ☎0572-54-9816
予約受付時間　12：00～16：00（日・祝除く）
診療時間　8：45～12：30
休診日　日・祝

岐阜県立多治見病院 多治見市前畑町5-161
☎0572-21-2200
(電話予約センター)

予約方法
①FAXまたはメール予約フォーム
②電話　対応時間 平日13：30～16：30
※紹介状を持参の上ご来院ください
休診日　土・日・祝

犬山病院 犬山市塔野地大畔10
☎0568-61-1505（代表）
※医療機関の方は地域連携室
（0568-20-9487）へご連絡ください。

初診の方は完全予約制。
【初診予約受付時間】
木・日・祝を除く9：00～15：30　ワーカー室へご連絡ください。
受付時間　月・火・水・金・土　8：30～12：00
受診時間　月・火・水・金・土　9：00～12：30
休診日　木・日・祝　年末年始

調べる

サイト アドレス

ＮＰＯ法人　岐阜いのちの電話協会 https://www.gifu-inochi.com

こころの情報サイト/国立研究開発法人　国立精神・神経医療研究センター https://kokoro.ncnp.go.jp

こころの耳：働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト/厚生労働省 https://kokoro.mhlw.go.jp/

支援情報検索サイト/厚生労働省 https://shienjoho.go.jp

いのちと暮らしの相談ナビ【全国版】
（NPO法人 自殺対策支援センター　ライフリンク）

https://www.lifelink-db.org/

いのち支える相談窓口一覧
（厚生労働指定法人・一般社団法人いのち支える自殺対策推進センター）

https://jscp.or.jp/soudan/

インターネット人権相談受付窓口/法務省 https://www.moj.go.jp/JINKEN/jinken113.html

ＮＰＯ法人自殺対策支援センター ライフリンクが運営する「生きる支援の総合検索サイト」

いのち支える相談窓口（都道府県・政令指定都市別の相談窓口一覧）

インターネットによる人権相談の受付（日本語、英語、中国語、韓国語、フィリピノ語、ポルトガル
語、ベトナム語、ネパール語、スペイン語、インドネシア語、タイ語に対応）

内　容

岐阜いのちの電話協会のウェブサイト　電話相談・メール相談

こころの健康や病気、支援やサービスに関するウェブサイト

こころの悩みがある　誰かに相談したい
職場のメンタルヘルス対策について知りたい

厚生労働省のウェブサイト　全国の相談窓口を検索できる

受診する


